
PPrreeddiiccaannddoo aa ttrraavvééss ddee llaa BBiibblliiaa MMiicchhaaeell EEaattoonn

GGéénneessiiss

PPaarrttee 77 EEll ddeessccaannssoo ddee DDiiooss ((22::11--33))

El séptimo
día de Dios-
descanso

Luego de siete días de creación, se lo presenta a Dios como
‘descansando’. Primero nos fijamos en lo que significaba para Dios el
séptimo día de descanso. Era un momento en que Dios disfrutaba
viendo lo que había hecho. El descanso de Dios no es ociosidad o falta
de actividad. En cada etapa de la creación, Dios revisó lo que había
hecho, y en cada lugar Dios ‘vio que era bueno’1. Luego, al final de los
seis días, Dios vio todo lo que había hecho y era extremadamente
bueno. El descanso de Dios es la continuación de Génesis 1:31. Es el
efecto inmediato después de haber trabajado durante seis días. El
descanso de Dios es su “recompensa” por lo que había hecho.

1
1:4, 10, 12,

18, 21, 25

El descanso de Dios todavía continúa. Es posible que nosotros
“entremos” en él aún ahora 1. En Génesis, aunque nos cuenta acerca
del final de cada uno de los seis días,2 no dice nada acerca del final
del séptimo día. ¡No ha terminado!

1
Heb 4:11

2
1:5, 8, 13, 19,

23, 31

 Disfrutando
de lo que
había hecho

 No era
ociosidad ni
falta de
actividad

 ¡El día 7
todavía
continúa!

 Está
cosechando el
beneficio de
actividad
previa

El descanso de Dios no es ociosidad. Jesús una vez sanó a un hombre
un día sábado, y los judíos lo criticaron. ¡Su idea era que el sábado era
un día para no hacer nada! Jesús respondió: ‘Mi Padre está
trabajando...’1. Los días de Dios para crear el universo han
terminado; ahora Dios está en su largo período de descanso del día
sábado. Pero no es ociosidad. Dios todavía está trabajando: puede
sanar a una persona. El sábado de Dios es su gozo por lo que ha
hecho. Es cosechar el beneficio de su actividad previa. Es su entrada a
la bendición de los seis días de trabajo.

1
Juan 5:17

Luego, tenemos en cuenta la experiencia espiritual de entrar al
descanso. La Biblia nos dice que es posible ‘entrar al’’ descanso de
Dios. ¿Qué significa ‘entrar al descanso’ en esta circunstancia?

La
experiencia
espiritual
del cristiano
de entrar al
descanso
de Dios

Existe una experiencia espiritual que es equivalente al sábado de Dios.
Cuando Dios hizo el mundo y estaba disfrutando de lo que había hecho,
su plan era que el hombre, al haber sido hecho al final de los seis días,
‘entrara al descanso de Dios’, o sea que cosechara el beneficio de todo
lo que Dios había hecho al hacer Su mundo perfecto.

‘Entrando al descanso’ es la recompensa que viene a la vida del
cristiano en esta vida, como resultado de fe diligente y persistente. Es el
gozo de heredar las promesas. Es experimentar el juramento de Dios
cuando jura que nos bendecirá. Es cuando después de años, quizás, de
fe persistente, tenemos la certeza de que hemos obtenido aquello que
hemos estado buscando y que Dios nos ha prometido.

 La
recompensa
que viene en
esta vida
como
resultado de fe
diligente y
persistente

Si el hombre hubiera seguido en obediencia, la recompensa por su
obediencia hubiera sido disfrutar perfectamente de todo lo que Dios ha
creado para él. Pero el hombre se perdió el privilegio de entrar en este
descanso de Dios. Se rebeló. Se convirtió en un pecador, y la
posibilidad de disfrutar junto a Dios todo lo que Dios había hecho, fue
perdida para la humanidad. Solamente puede ser restaurado por fe
persistente y obediente en Jesús.

 Abraham ‘Entrando al descanso’ es lo que le pasó a Abraham cuando después
de años de fe diligente y de ser probado, Dios le dijo: ‘Ahora veo que
me temes…’ En ese momento del lado de Dios, se hizo un juramento.
En aquel momento, del lado de Abraham, entró al descanso. En ese
momento se “obtuvo” la promesa. Antes de ese momento, pudo de
haber sido abortado.



 David ‘Entrando al descanso’ es lo que le pasó a David cuando después de
años de pruebas y tribulaciones, finalmente llegó al punto donde Dios
hizo un juramento, y sin la posibilidad de volver atrás, le dijo a David:
‘Tu simiente continuará para siempre. ¡Lo juro!’ (Si puedo resumir 2
Samuel 7 y el Salmo 89 de esta manera). Del lado de Dios se hizo un
juramento. Del lado de David, después de muchas luchas contra
muchos enemigos ‘El Señor le había dado descanso de todos lados’ 1.
Dios también le dio descanso interior al darle un juramento inmutable
acerca de que su simiente duraría para siempre.

1
2 Samuel 7:1

 El descanso
de Dios para el
cristiano

Cuando un cristiano llega al punto de creer en la obediencia, entra al
descanso de Dios. ‘Deja de trabajar’ y disfruta al cosechar el beneficio
de lo que Dios ha hecho, al igual que en los tiempos de la creación:
Dios hizo todo el trabajo y el hombre ingresó a lo que Él había hecho.

El día
sábado para
Israel

 Una señal
importante de
la relación
especial de
Dios con Israel

Luego, tenemos en cuenta lo que el sábado significaba para Israel. La
palabra “sábado” significa paro o cese o detenerse. Justo antes de que
Israel llegara al Monte Sinaí, Dios les dio un poco de entrenamiento
acerca de ‘observar el sábado’ 1. Nunca antes se había observado.
(Génesis 2:1–3 no dice nada acerca de alguna persona ‘observando el
sábado’). Después de unos meses, Dios le dio a la nación de Israel la
orden de observar el día sábado como un día santo 2. Existía una
razón social para esto: le daba a las personas un descanso 3. Era una
“señal” de que Dios tenía una relación especial con Israel. La pena de
muerte era el castigo por no hacerlo 4. De vez en cuando se les
recordaba a las personas acerca de su importancia5.

 Una señal
del programa
de Dios de
traer descanso
espiritual al
mundo entero

La razón principal para observar el sábado parece haber sido para
aclarar que Dios tiene un horario divino. Creó la raza humana para que
‘todos disfrutaran de su descanso’. El pecado del hombre retrasó el plan
durante siglos, pero Dios tiene un programa para volver a introducir la
posibilidad de disfrutar de Su descanso. Ese plan involucró a la nación
de Israel. Israel debía observar el sábado como señal de que formaban
parte del programa de Dios de traer descanso espiritual a todo el
mundo. La ley exigía que se observara, bajo la amenaza de la pena de
muerte, en caso de desobediencia.

1
Éxodo

16:22–30
2

Éxodo 20:8–
11
3

Éxodo 23:12
4

Éxodo
31:12–17
5

Éxodo 34:21;
35:2–3; Levítico
19:3, 30; 23:3;
26:2

 Los
cristianos no
están bajo la
ley de Israel

 Lo que
importa es
disfrutar del
gozo de lo que
Dios está
haciendo

Cuando llegó Jesús, se abandonó la parte legal del asunto. El cristiano
no está bajo la ley de Israel. Todavía es verdad que tomarse un
descanso un día de siete, muchas veces es una buena idea, pero ya no
existe una ley al respecto. Una persona puede ‘considerar todos los
días como iguales’, si lo desea 1. Lo que importa ahora no es que
‘mantengamos la ley de Moisés’, pero que pasemos a disfrutar del gozo
de Dios respecto a lo que está haciendo. Mediante la fe diligente
debemos ‘observar el descanso’ al alcanzar el punto en el que Dios
está contento con nosotros y nos da un juramento de que nos
bendecirá.

1
Romanos

14:5

¡El domingo
no es un
sábado!

Por último, tal vez sea necesario tener en cuenta el domingo y como
se relaciona con el sábado. ¡No se relacionan para nada! El domingo
no es un sábado. Los cristianos observaron el domingo para que fuera
claro que no estaban observando el sábado del día sábado de la ley
Mosaica. El cristiano es liberado de la ley Mosaica; la cumple al estar
bajo la guía del Espíritu Santo.

La selección del domingo es por una cuestión de conveniencia. En los
días del Nuevo testamento, era conveniente observar al domingo como
un día de adoración. Fue el día en que Jesús resucitó de entre los
muertos y por lo tanto podía llamarse “el día del Señor”. La observación
de los días es una cuestión de conveniencia, de una tradición útil. No es
una cuestión de ley.

 Una
cuestión de
conveniencia,
no de ley

 Observando
el sábado para
el Cristiano

La manera de “observar el sábado” no es de tener ideas exageradas
acerca del domingo. La manera de observar el sábado es de poner
esmero en entrar al descanso de Dios.



Dr. Michael Eaton es altamente respetado a nivel internacional como teólogo, autor, predicador y maestro de
la Biblia. Vive en Kenya adonde es uno de los líderes de la confraternidad “Chrisco Fellowship”. Predicando a
través de la Biblia es una serie de libros muy popular a nivel mundial. Michael Eaton presenta el mensaje
teológico y práctico de la Biblia de una manera clara y realista para que los lectores lo puedan entender con
facilidad. Algunos volúmenes están disponibles en español.

Estos capítulos especialmente formateados “Slices of Bread” producidos por Sovereign World Trust están disponibles en ingles y español

“Slices” en español “Slices” en inglés

 Algunos libros de la serie han sido traducidos al español y
están disponibles en el formato de “Slices”.

 Se pueden bajar gratuitamente en:
http://www.slices.org.uk/SlicesinOtherLanguages.html

 Nuevo material se agrega con regularidad

 “Slices” para las naciones – Disponibles para pastores y líderes de forma
gratuita en aquellas partes del mundo donde los recursos de enseñanza
bíblica son escasos y fuera de alcance

 “Slices” para todos – Una parte de la serie esta disponible de forma gratuita a
cualquier persona en cualquier lugar

 “Slices” para patrocinadores – El mismo material que “Slices” para las
naciones esta a disposición de los patrocinadores del programa de “Slices”

 http://www.slices.org.uk

Para mas información acerca de Predicando a través de la Biblia y “Slices” en español envíen un mensaje a marina@sovereignworldtrust.org.uk

http://www.slices.org.uk/SlicesinOtherLanguages.html
mailto:marina@sovereignworldtrust.org.uk

